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Wie man sich auf das Unterrichten einer Lektion 
„Fürs Leben lernen“ vorbereitet
Die Lektionen „Fürs Leben lernen“ helfen den Schülern, sich auf die Herausforderungen und die wunderbaren Möglichkei-
ten vorzubereiten, die das Leben mit sich bringt. Wie alle anderen Lektionen zur heiligen Schrift sind auch die Lektionen 
„Fürs Leben lernen“ darauf ausgelegt, den Jugendlichen dabei zu helfen, ihre Bekehrung zu Jesus Christus und seinem 
wiederhergestellten Evangelium zu vertiefen, sich für die Segnungen des Tempels würdig zu machen und sich selbst, 
ihre Familie und andere auf das ewige Leben beim Vater im Himmel vorzubereiten. Die Lektionen sind auf Jesus Christus 
ausgerichtet, basieren auf dem Wort Gottes und orientieren sich an den Bedürfnissen der Schüler.

Es gibt einige wichtige Fertigkeiten, die Ihnen helfen können, sich gut auf den Unterricht vorzubereiten und das Ziel 
von S&I zu verwirklichen. Nehmen wir diesen Vergleich her: Ein Trainer im Bogenschießen muss jedem Schüler für das 
Training ein Ziel und Pfeil und Bogen zur Verfügung stellen sowie Gelegenheiten zum Üben geben. Beziehen wir diesen 
Vergleich nun auf die Vorbereitung einer Lektion „Fürs Leben lernen“.

UNTERRICHTSZIEL
Das Unterrichtsziel gibt ein klares Ziel vor, nämlich was die Schüler infolge der Lernerfahrung erken-
nen, verspüren oder tun sollen. Wenn wir eine klare Vorstellung davon haben, was die Schüler lernen 
sollen, können wir sie im Laufe des Unterrichts gezielter zum Handeln auffordern.

Fertigkeit 1: Das Unterrichtsziel im letzten Satz des einleitenden Absatzes der Lektion  
erkennen und markieren

FETTGEDRUCKTE WAHRHEIT
Die fettgedruckte Wahrheit, die auf den heiligen Schriften und den Lehren der Führer der Kirche 
basiert und mit Pfeil und Bogen verglichen werden kann, gibt den Schülern das Rüstzeug an die Hand, 
das sie brauchen, um das Unterrichtsziel zu erreichen. Wenn die Lernerfahrung im Wort Gottes veran-
kert ist, lernen die Schüler eher durch die Macht des Heiligen Geistes.

Fertigkeit 2: Die fettgedruckte Wahrheit in der Lektion finden und markieren, wo diese in den 
heiligen Schriften und den Lehren der Führer der Kirche zu finden ist

ZEIGEN, WAS MAN GELERNT HAT
Bei der Lernaktivität gegen Ende der Lektion kann jeder Schüler zeigen, was er gelernt hat, also versu-
chen, einen Pfeil auf das Ziel abzufeuern. Im Rahmen der Lernaktivität schreiben die Schüler beispiels-
weise ihre Erkenntnisse und Gedanken in ihr Studientagebuch, erklären etwas, tauschen sich aus, 
stellen einen Plan auf, üben eine Fertigkeit oder gestalten etwas.

Fertigkeit 3: In der Lektion die Lernaktivität finden und markieren, bei der die Schüler zeigen 
können, was sie gemäß dem Unterrichtsziel gelernt haben

NACHDENKEN ODER BESPRECHEN

• Sie wurden aufgefordert, bei jedem Thema über Jesus Christus zu sprechen. Wie können Sie jede Lektion mehr auf 
Christus ausrichten?

• Wie kann das regelmäßige Anwenden dieser drei Fertigkeiten dazu beitragen, dass Sie Lernerfahrungen vorbereiten, 
die die Bekehrung der Schüler zu Jesus Christus und seinem wiederhergestellten Evangelium vertiefen?




